FiK FEDERAZIONE ITALIANA KARATE
COMITATO REGIONALE ABRUZZO

Comunicato n. 05/2026
Mosciano Sant’Angelo, 21 aprile 2026

e ALLE SOCIETA’ AFFILIATE

CONVOCAZIONI RAPPRESENTATIVA REGIONALE
CENTRO SPORTIVO REGIONALE CSR

TROFEO DELLE REGIONI - Santa Marinella (RM) 2-3 maggio 2026

Gara nazionale a rappresentative regionali, la cui selezione degli atleti & di competenza dello
Staff Tecnico del CSR, in base alle seguenti categorie Esordienti (12-13 Anni), Cadetti (14-15
Anni), Juniores (16- 17 Anni) e Seniores (18-40 Anni) cinture marroni/nere.

Le specialita di gara saranno: Kata a Squadre (3 componenti + 1 riserva, gara interstile, scelta
kata libera, svolgimento individuale con somma dei risultati/vittorie dei componenti della
squadra) e Kumite a Squadre (3 componenti + 1 riserva, regolamento Shobu Nihon/Sanbon,
open (senza peso), svolgimento individuale con somma delle vittorie dei componenti della
squadra).

Il Comitato Regionale FIK Abruzzo si fara carico di tutte le spese (Iscrizione gara, viaggio
in Pullman, pernottamento in Hotel, cena di sabato e colazione della domenica) per ogni
atleta e tecnico convocato.

Inoltre, verra fornita una divisa regionale di rappresentanza che dovra essere restituita
lavata stirata e imbustata con dentro il foglio compilato e firmato della consegna.

Programma della trasferta:

Partenza sabato 2 maggio:

Ore 08:00 da Mosciano S.A. (ritrovo presso Hotel Breaking)

Ore 08:30 da Citta Sant’Angelo - Pe Nord (ritrovo presso Stazione di rifornimento ENI)
Ore 08:45 da Scafa ingresso autostrada

Ore 11:30 sosta in autogrill e pranzo al sacco

Ore 12:45 arrivo a Santa Marinella

Ritorno domenica 3 maggio dopo fine gara ore 16:30 circa.

In considerazione degli orari di viaggio e di gara i convocati dovranno provvedere in modo
autonomo per il pranzo al sacco del sabato e della domenica.

Si ricorda che tutti dovranno presentarsi puntuali al luogo di ritrovo, indossando la divisa di
rappresentanza regionale (con un pantalone blu personale e una t-shirt o polo bianca), essere
muniti di Carta d’ldentita valida o Passaporto, Tessera Sanitaria e Budopass-Tessera Federale.

Entro il 26 aprile, i Presidenti delle societa interessate sono tenuti a inviare via e-mail al
Comitato Regionale Abruzzo quanto seque:

e Conferma della partecipazione al Trofeo delle Regioni.

e Dichiarazione di regolarita della certificazione medico-agonistica degli atleti convocati.
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FiK FEDERAZIONE ITALIANA KARATE
COMITATO REGIONALE ABRUZZO

Sono convocati a comporre le squadre regionali gli atleti della lista in allegato e i
seguenti Tecnici del CSR Abruzzo:

Francesco Andrenacci (Direttore)
Antonella Sciannella, Francesca Candeloro, Manuel Ortani, Paolo D’Alessandro (Coach)

Si fa presente agli atleti e alle loro societa sportive, che per qualsiasi motivo non dovessero
gareggiare e causare l'esclusione della squadra, verra richiesto il rimborso delle spese
sostenute dal Comitato Regionale Abruzzo per la trasferta.
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