FEDERAZIONE ITALIANA KARATE FlK
COMITATO REGIONALE ABRUZZO

Comunicato n. 12/2025
Mosciano Sant’Angelo 28 ottobre 2025

e Alle Societa/Associazioni affiliate
e Agli Insegnanti Tecnici
e Agli ufficiali di Gara

SABATO 8 NOVEMBRE

PINETO (TE) PALASPORT COMUNALE - Viale Filiani
In collaborazione con la A.S.D. TEAM KARATE ORTANI

LO STAGE TRATTERA LE ULTIME DIRETTIVE TECNICHE SUL KATA E SUL KUMITE INDICATE DALLA C.T. NAZIONALE

La programmazione coordinata dal Maestro Paolo D’Alessandro, Consigliere Regionale con delega
all’Attivita Formativa, sara tenuta dai Maestri del CSR - Centro Sportivo Regionale: Antonella
Sciannella, Francesco Andrenacci, Manuel Ortani, Paolo D’Alessandro e Stefania Visciano.

OSPITI SPECIALI GLI ATLETI ABRUZZESI DELLA NAZIONALE ITALIANA FIK
CONVOCATI PER IL CAMPIONATO EUROPEO IKU IN POLONIA
PROGRAMMA

16:45 CONTROLLO ISCRIZIONI (a cura di un responsabile della societa)
17:00 SALUTO E INIZIO STAGE

AREA 1: PER ATLETI MAGGIORI DI 11 ANNI

INDIRIZZO AGONISTICO KATA:

17:00 | pREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI

INDIRIZZO AGONISTICO KUMITE

18:00 | pREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI

AREA 2: PER ATLETI MINORI DI 11 ANNI

INDIRIZZO AGONISTICO KUMITE

17:00 PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI

INDIRIZZO AGONISTICO KATA:

18:00 PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI

19:00 SALUTO E FINE STAGE

ISCRIZIONI: A cura esclusivamente delle societa sportive
ENTRO VENERDI 7 NOVEMBRE tramite il Gestionale FIK https://my.federkarate.net

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 15,00 (sono esclusi dal versamento della quota gli insegnanti tecnici di societa)
In contanti sul posto, oppure entro il 7 novembre con bonifico intestato a:

FEDERAZIONE ITALIANA KARATE COMITATO REGIONALE ABRUZZO IBAN: IT71Z0708676951000000012160

Federazione Italiana Karate — Comitato Regionale Abruzzo
Via Papa Giovanni XXIlIl, 28 — 64023 Mosciano Sant’Angelo (TE) C.F. 91044830676
Tel: 339 8828270 — @:abruzzo@federkarate.it —W: www.federkarate.it/abruzzo



https://my.federkarate.net/

